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Die Eltern-Kind-Zentren des NO Familienbundes

Familie ist unser Fels in der Brandung, unsere Zukunft, der kleinste gemeinsame
Nenner unserer Gesellschaft. Geht es den Familien gut, geht es unserer Gesellschaft
gut. Mir ist es ein grofes Anliegen Familien und Familienfreundlichkeit noch stdrker in
den Kopfen der Niederdsterreicherinnen und Niederdsterreicher zu verankern. Um
das Klima in unserem Land fiir Familien zu verbessern, sind wir alle gefordert. Die
Politik kann nur den Rahmen dafiir schaffen, ihn mit Leben zu fiillen, liegt an uns. Der
NO Familienbund ist eine tolle Plattform. Durch seine Eltern-Kind-Zentren ist er ganz
nahe am Puls der Familien, an ihren Bediirfnissen, an ihrem Weg, den sie beschreiten
wollen oder auch in Zukunft vorfinden wollen. Ein wichtiger Impulsgeber fiir die Politik
in unserem Land. Mit der Mitgliedschaft im NO Familienbund unterstiitzen Sie die
Familienanliegen in Niederssterreich.

Mehr Infos unter: Tel: 0680/2328614, www.noe.familienbund.at
oder: NO Familienbund, Buchbergerstrafe 88, 3100 St. Pslten-Ratzersdorf

\ | -
LAbg. Doris Schmidl Irene Bamberger Edith Bernhardt

Obfrau des Geschdftsfiihrerin des Leitung Kidsé&co
NO Familienbunds NO Familienbunds Hinterbriihl

OTMAR KOLLER | B3 2371 Hinterbriihl, Badgasse 8

Ihr unabhéangiger 0699 170505 17

Versicherungsmakler B 02236 44 145 15
fir Famille & Co Bl office@vorsorge-koller.at

[@ www.vorsorge-koller.at

www.vorsorge-koller.at
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RAUMLICHKEITEN zu MIETEN

Die Kids&co Rdumlichkeiten mit Garten konnen fiir
Geburtstagsfeiern gemietet werden.

Raummiete: 40 € Vormittag, 55 € Nachmittag, 80 € ganzer Tag
+ 1 Stunde Reinigung 15 €

NEU ab Frihling:

Unsere Hipfburg im Gartenstadl kann um 15 € fiir Eure Feier
dazugemietet werden!

rne organisieren wir fir Euch:

Getanzte Geburtstage/Musical - Tanzt mit einer Choreographin zu Eurer
Lieblingsmusik oder zum Lieblingsmusical

Party - Betreuung (auf Wunsch auch nach Motto)
Schminken, Basteln, Spiele, ...

Ndhere Infos gerne unter
0680/1416138 oder info@kidsundco.at




ANMELDUNG zu den Veranstaltungen
Telephonisch:  0680/1416138

E-Mail: info@kidsundco.at

Persénlich: direkt im Kids & co Hinterbriihl wihrend des Eltern-Kind-Cafés -
von 9-11 Uhr bzw. von 15-17 Uhr (Termine im Programmheft)

Per Post: Kids & Co Hinterbriihl, Obere Bachgasse 1, 2371 Hinterbriihl

Manche Veranstaltungen sind direkt bei der Kursleiterin anzumelden. Alle Kontaktdaten
finden Sie dazu bei der Kursbeschreibung. Fiir alle Veranstaltungen - auch fiir Vortrdge -
ist eine Anmeldung erforderlich. Thre Anmeldung ist sofort verbindlich und wir reservieren
Thnen gerne Thren Kursplatz. Wir mochten darauf aufmerksam machen, dass die
Altersangaben bei den Kursen Richtwerte sind, die wir empfehlen. Wir bitten Sie, jiingere
oder dltere Kinder personlich mit uns abzukldren.

BEZAHLUNG

Wir bitten Sie, den Kursbeitrag sofort per Uberweisung einzubezahlen. Die Kursgebiihr
gilt fir ein Kind und eine Begleitperson, wenn nicht anders angegeben. Begleitende
Geschwisterkinder miissen angemeldet werden, evtl muss auch fiir sie ein Beitrag (je nach
Kurs) bezahlt werden. Die evtl. Mdglichkeit von Schnupperstunden (kostenlos oder gegen
Beitrag) ist direkt beim jeweiligen Kurs im Heft angegeben oder kann persanlich
ausgemacht werden!

Inhaber: Niederdsterreichischer Familienbund

IBAN: ATO5 3225 0000 0401 1730 BIC: RLNWATWWGTD

STORNO

Eine Abmeldung hat bis spdtestens 1 Woche vor Kursbeginn schriftlich oder telephonisch
zu erfolgen.

Abmeldung zu einem spdteren Zeitpunkt: 50 % Stornogebihren

Nichterscheinen ohne Abmeldung: 100 % Stornogebiihren

Eine Abmeldung von laufenden Veranstaltungen ist nur dann maglich, wenn jemand von der
Warteliste nachriickt bzw. wenn Sie einen Ersatz nennen. Fiir abgesagte Veranstaltungen
retournieren wir selbstverstdndlich die Kursbeitrdge in voller Hohe. Wir behalten uns evtl.
Programm-, Preis-, und Termindnderungen vor und verstdndigen alle angemeldeten
TeilnehmerInnen umgehend.

Auch wir haben FERIEN

Feiertage: 01.05.2017, 25.05.2017, 15.06.2017 Osterferien: So, 09.04. - Di, 18.04.2017
Pfingsten: So, 03.06. - Di, 06.06.2017

Beginn Sommerferien: Sa, 01.07.2017 (bitte extra SOMMERPROGRAMM beachtenl)

an anderen schulfreien (autonomen) Tagen gelten individuelle Regelungen - siehe Kurprogramm




Ganzheitliche GEBURTSVORBEREITUNG

Anmeldung: Kids&co: 0680/1416138 oder
info@kidsundco.at

Zielgruppe: ab der 20. Schwangerschaftswoche
Leitung: Christine Seidler (Doula, Elternbildnerin
in Geb.vorb. u. friihen Elternschaft)

Dauer: 6x, Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Kosten: 130 €/Frau oder 200 €/Paar

Ab 2 Teilnehmerinnen individueller Start!

Hier wird alles thematisiert was wichtig ist, um die werdenden Eltern auf eine
selbstbestimmte Geburt und einen guten Start ins Familienleben vorzubereiten.
Verdnderungen in der  Schwangerschaft, Atmen, entspannen, loslassen!
Mdglichkeiten des Umgangs mit dem Geburtsschmerz . Wo wird unser Kind geboren
und wer wird dabei sein? Wie wird unser Kind geboren? Spontane Geburt und
Kaiserschnitt. Stillen oder Flaschennahrung - was ist fir mich richtig.
Einflihrung in die Sduglingspflege, Vom Paar zur Familie
Das Wochenbett und die erste Zeit als Familie.

KURSTAG: Montag - Einstieg jederzeit mdglich

\
RUCKBILDUNGSGYMNASTIK - Beckenboden \}Lﬁ‘—)—

Zielgruppe: Miitter
Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder
info@kidsundco.at
Leitung: Doris Wiche (Feldenkrais®Pddagogin)
Zeit: 13.00 - 14.00 Uhr
Dauer: 6x, Kosten: 75 €
Durch Schwangerschaft und Geburt verdndert sich der weibliche Korper. Danach
kommen vermehrt Aufgaben auf uns zu, wie z.B. Heben, Tragen und Biicken, die wir
zuvor nicht in dieser Hdufigkeit ausgefiihrt haben.
In dieser Reihe von Feldenkrais Stunden widmen wir uns mit viel Ruhe und
Achtsamkeit der Riickbildung, Beweglichkeit, Stdrkung fiir die Aufrichtung und
Entspannung im Schulterbereich.
Gleichzeitig lernen wir die Bewegungsentwicklung unserer Babys besser verstehen.

Kurs 1463: Kursbeginn: Montag, 20.02.
Kurs 1464: Kursbeginn: Montag, 24.04.
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BABYMASSAGE von O-ca 8 Monate

< Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at
- Leitung: Christine Seidler (Elternbildnerin in der

Geburtsvorbereitung und friijhen Elternschaft, Doula)

Zeit: 9.00 - 10.00 Uhr

Dauer: 1x, Kosten: 15 €

Die Babymassage ist liebevoller Korperkontakt und
Zuwendung, die auch gleichzeitig die Eltern-Kind-Bindung
stdrkt. Die Beriihrungen sorgen fiir eine gesunde Entwicklung und verbessern die
zwischenmenschliche Beziehung und befriedigen das Bediirfnis nach Wdrme und
Geborgenheit. Das Selbstbewusstsein und die Abwehrkrdfte werden gestdrkt, die
Durchblutung, Atmung und Verdauung verbessert. Sie ist entspannend, schlafférdernd
und Basis fiir ein gutes Korpergefiihl. Die Babymassage kann als liebevolles Ritual oder
zur Unterstiitzung bei Bldhungen, leichten Erkrankungen oder Schlafstsorungen
angewandt werden und hier die Eltern hilfreich unterstiitzen.

Kurs 1025: Samstag, 01.04. Kurs 1026: Samstag, 06.05.
Kurs 1027: Samstag, 10.06.

FLOH & CO erobern die BEWEGUNGSBAUSTELLE

Anmeldung: Kids&co: 0680/1416138 oder =
info@kidsundco.at :
Leitung: Mag. Sonja Neulinger

Alter: 1-3 Jahre

Dauer: 17x, Kosten: 2 Teilbetrdge G 85 €

Einstieg in laufende Kurse, bei freien Pldtzen, !|.-._
méglich! k-

Kinder bewegen sich fiir ihr Leben gern. Bewegungslandschaften laden zum Laufen,
Springen, Rutschen, Klettern, Balancieren, Verstecken, .. und zu ersten sozialen
Kontakten ein. Verschiedenste Materialien regen zum Experimentieren an, befliigeln
die Fantasie und fordern die Kreativitdt. Erleben mit allen Sinnen! Eine Kiste wird da
schnell mal zum Fahrzeug. Das Kind kann sich nach seinen Bediirfnissen ganz
individuell in den unterschiedlichsten Bewegungslandschaften frei und ungezwungen
bewegen. Es bleibt viel Freiraum, damit die Kinder ihre Eigenkreativitdt mit
Kleingerdten und Alltagsmaterialien entfalten kannen.

Kurs 2553: Kursbeginn: Donnerstag, 16.02. Alter: 1-2 Jahre, Zeit: 9.00 - 10.00
Kurs 2554: Kursbeginn: Donnerstag, 16.02. Alter: 1 3 -3 Jahre, Zeit: 10.10 - 11.10



PEKIP

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at
Leitung: Mag. Sonja Neulinger (zertifizierte PEKIP Gruppenleiterin)
Alter: 4 Wochen bis zum sicheren Gehen

Beitrag: 8x = 112 €,9x = 126 €, 10x = 140 €

Einstieg in laufende Kurse, bei freien Pldtzen, jederzeit maglich!

- -]
PEKiP

In einem warmen, mit Spiel- und Bewegungsmaterialien ausgestatteten Raum hat die
Begleitperson Zeit, sich intensiv mit ihrem Baby zu beschdftigen und es durch Spiel
und Bewegung zu begleiten und zu férdern. Im individuellen Gesprdch zeigt die
Gruppenleiterin  jedem Elternteil einzelne Anregungen, die dem laufenden
Entwicklungsfortschritt ihres Babys entsprechen. Die Kontakte in der Gruppe
ermdglichen es Ihnen, Thre Erfahrungen auszutauschen. Die Babys erleben erste
soziale Kontakte und regen sich gegenseitig zu Bewegung und LautduBerungen an.

Die Babys sind wdhrend der Spielzeit nackt!

Kurs 1371: Kursbeginn: Freitag, 17.02. Dauer: 8x, Zeit: 9.00 - 10.30 Uhr

Kurs 1372: Kursbeginn: Dienstag, 14.02. Dauer: 8x, Zeit: 9.00 - 10.30 Uhr
Kurs 1373: Kursbeginn: Dienstag, 25.04. Dauer: 9x, Zeit: 9.00 - 10.30 Uhr

Kurs 1374: Kursbeginn: Dienstag, 14.02. Dauer: 8x, Zeit: 11.00 - 12.30 Uhr
Kurs 1375: Kursbeginn: Dienstag, 25.04. Dauer: 9x, Zeit: 11.00 - 12.30 Uhr
Kurs 1376: Kursbeginn: Mittwoch, 15.02. Dauer: 10x, Zeit: 11.15 - 12.45 Uhr
Kurs 1377: Kursbeginn: Mittwoch, 03.05. Dauer: 9x, Zeit: 11.15 - 12.45 Uhr

Kurs 1378: Kursbeginn: Donnerstag, 16.02. Dauer: 8x, Zeit: 11.40 - 13.10 Uhr
Kurs 1379: Kursbeginn: Donnerstag, 20.04. Dauer: 9x, Zeit: 11.40 - 13.10 Uhr

Kurs 13710: Kursbeginn: Freitag, 21.04. Dauer: 10x, Zeit: 9.00 - 10.30 Uhr
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MALATELIER nach Maria MONTESSORI g&i‘

Anmeldung: Kids&co: 0680/1416138 oder info@kidsundco.at
Leitung: Mag. (FH) Daniela Brand| (dipl. Montessor:i-
Pddagogin)

Alter: 2-3 Jahre, Zeit: 9.15 - 10.15 Uhr

Dauer: 18x, Kosten: 2 Teilbetrdge d 108 €

Einstieg in den laufenden Kurs, bei freien Platzen, méglich!

Im Montessori Malatelier konnen bereits Kleinkinder ihre
Kreativitdt entdecken und ausleben. Die vorbereitete
Umgebung (Farben und Malwdnde) sowie die respektvolle
Begleitung durch die Pddagogin bieten dabei den Rahmen,
indem sich die Kinder frei von Animation, Bewertung und
Interpretation malerisch bewegen kénnen. Begleitpersonen
halten sich dabei im Hintergrund (gerne auch in der Kaffekiiche).

Kurs 1431: Kursbeginn: Freitag, 17.02.

ELTERN-KIND-CAFE

Fiir Kaffee, Tee, Kuchen und Obst ist gesorgt!

.. andere Eltern und Kinder treffen, plaudern, spielen, Informationen zum
Programmangebot einholen, Kursanmeldungen, ...

Hier konnen auch Deine Kinder erste Kontakte
in entspannter Umgebung kniipfen.
jeden 1. Montag im Monat von 9.00 bis 11.00 Uhr
Termine: 13.2., 6.3.,3.4.,8.5., 12.6.
Jeden letzten Montag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr
Termine: 27.2., 27.3.,24.4.,295.,19.6.

grau hinterlegte Termine sind ausnahmsweise Verschiebungen!
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SPIELGRUPPE nach Maria Montessori von 1-3 Jahren

Selbstdndig werden mit Ubungen des praktischen Lebens
Anmeldung: Kids&co: 0680/1416138 oder
info@kidsundco.at

Alter: 1-3 Jahre, Zeit: 9 - 10.30 Uhr

Leitung: Mag. (FH) Daniela Brand! (dipl. Montessori-
Padagogin)

Dauer: 19x, Beitrag: 2 Teilbetrdge d 123,50 €
Einstieg in laufende Kurse, bei freien Pldtzen,
Jederzeit maglich!

JHIlf mir, es selbst zu tun!" (Maria Montessori)

Die Kinder machen, innerhalb der vorbereiteten Umgebung,
vielfdltige  Sinneserfahrungen mit  verschiedensten
Materialien - unterschiedliche Naturmaterialien, welche
zum Schiitten, Schaufeln, Loffeln, .. einladen sowie
altersgemdfe  klassische  Montessori-Materialien  wie
Steckzylinder oder die rosa Treppe, mit denen die Kinder
erste sinnliche Begegnung machen kénnen. Die Kinder
agieren dabei selbsttdtig, ohne Anleitung oder Zwang und bestimmen selbst den
Schwierigkeitsgrad ihrer Tdtigkeit (z.B.: je nachdem, welches Werkzeug - Schopfer,
Loffel, Zange,... - sie verwenden). Dadurch erfahren sie sich selbst mit all ihren
Fdhigkeiten und Grenzen.

Sie werden dabei durch die Pddagogin begleitet, indem sie ihr Tun aufmerksam
beobachtet und ihnen - bei Bedarf - entsprechende Riickmeldung (meist verbal, um
ihnen das Gefiihl zu geben, bei ihrer Erfahrung gesehen zu werden) oder
Hilfestellung, wenn sie selbst keine Ldsung finden, gibt.
Die Begleitpersonen bleiben anwesend, kénnen sich jedoch zuriicknehmen, um ihr Kind
zu beobachten und sich an der Entwicklung ihrer Fertigkeiten und Kreativitdat
erfreuen. Das gemeinsame Spiel kann dann bei einer gemeinsamen Jause und einem
anschliefenden Abschlussritual ausklingen.

Kurs 1302: Kursbeginn: Mittwoch, 15.02.

0680/1416138 info@kidsundco.at www. kidsundco.at



MUSIKGARTEN

Nte@iicundeom o MG'ASHIQ GN

Leitung: Sabine Dissauer-Mohaupt und
Margot Schaschinger (ausgeb. Musikgarten Leiterinnen)
Beitrag: 15x = 2 Teilbetrdge d 67,50 € 16x = 2 Teilbetrdge 4 72 €

Einstieg in den laufenden Kurs, bei freien Pldtzen jederzeit maglich!

Gemeinsames Musizieren und Musikhéren in dieser friihen Phase
ist fiir das Kind "Nahrung" fiir Kérper, Geist und Seele.

Kurs 2224: Kursbeginn: Montag, 13.02.
Zeit: 9.00-9.45 Uhr, Leitung: Margot, Dauer: 16x

Dieser Kurs ist eine Mischung aus Baby- und Minikurs. Er eighet
sich besonders fiir Kinder, die schon mobil sind und enthdlt die
Hauptelemente aus beiden Kursen wie kniereiten, musizieren,
tanzen,...

Kurs 2224: Kursbeginn: Montag, 13.02.

Zeit: 10.50-11.35 Uhr, Leitung: Margot, Dauer: 16x

Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der Kinder
ein. Unser Themen: Zuhause, Tierwelt, Beim Spiel und DrauBen.

Kurs 2225: Kursbeginn: Montag, 13.02.
Zeit: 9.55-10.40 Uhr, Leitung: Margot, Dauer: 16x
Kurs 2226: Kursbeginn: Montag, 13.02.
Zeit: 15.50-16.35 Uhr, Leitung: Sabine, Dauer: 15x

Die Themen orientieren sich an den Jahreszeiten und der Natur.
Die Kinder lgésen sich allmdhlich vom sicheren Schof der Eltern
und erproben ihre Unabhdngigkeit. Das Gruppenerlebnis riickt in
den Mittelpunkt. Bitte anfangs mit Begleitperson!

Kurs 3223: Kursbeginn: Montag, 13.02.
Zeit: 15.00-15.45 Uhr, Leitung: Sabine, Dauer: 15x




LIRUM - LARUM - LOFFELSTIEL

Anmeldung: bei Heike: 0676/7340265
oder kinderkochen@gmx.at

Leitung: Heike Schlage (ausgebildete
Erndhrungstrainerin)

Alter: 5-12 Jahre, ohne Begleitperson
Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten: 15 € pro Termin (Geschwisterkinder 12 €)
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‘Bildquell

Beim gemeinsamen Kochen lernen wir, dass wir unsere Speisen auch aus gesunden
Zutaten zaubern kénnen und dass alles Selbstgemachte viel besser schmeckt.

Kurs 3205: Dienstag, 21.02. ,Bibi und Tina"
Kurs 3206: Montag, 13.03. ,Harry-Potter"
Kurs 3207: Dienstag, 04.04. ,Osteraller!-Ei"
Kurs 3208: Dienstag, 09.05. ,Muttertag"
Kurs 3209: Montag, 12.06. ,Bella Italia™

TEENIE-TIME fiir Mddchen

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at

Zielgruppe: alle Mddchen von 12-15 Jahren, die mehr iiber ﬁ
altersgerechtes Make-up und Gesichtspflege erfahren wollen — O
Leitung: Dagmar Steiner (Visagistin) N
Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr, Dauer: 1x, Beitrag: 12 € <

Ab einem gewissen Alter beginnt bei allen Mddchen ein

natiirliches Interesse fiir Beauty- und Pflegeprodukte. Altersgerecht eingesetzt,
konnen sie den Mddchen ein gesundes und selbstbewusstes Kdrpergefiihl vermitteln.
In lockerer Atmosphdre zeige ich, welche Produkte fiir junge Mddchen gut geeignet
sind, und welche 6rundregeln in der Hautpflege zu beachten sind. Wir besprechen
anhand eines Modells aus der Gruppe altersgerechte Schminktipps - unter dem Motto
"weniger ist oft mehr". Wichtig ist mir dabei den Mddchen ein gutes
Selbstverstdndnis fiir ihre eigene natiirliche Schénheit zu vermitteln, anstatt
allgemeinen Beauty-Trends hinterher zu jagen.

Kurs 4492: Samstag, 25.03.



ENGLISCH mit Native Speaker

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at
Leitung: Mag. Jason Bunton (Native Speaker an Volksschulen,
Bildender Kiinstler)

Alter: 1. - 4. Klasse Volksschule und Vorschule

Dauer: 17x Kosten: 2 Teilbetrdge 4 93,50 €

Einstieg in laufende Kurse, bei freien Platzen, maglich!

Dieser Kurs ist fiir die jiingeren Kinder gedacht, die gerade anfangen, Englisch zu lernen.
Wir beginnen die Stunde mit Aktiv-Spielen, Geschichten erzdhlen und schliefen mit einem
Kunstprojekt ab. Wir arbeiten zB mit Mal- und Wasserfarben, Bleistiften, Fimo und Ton.
Ich baue den Wortschatz und Phrasen, nach den Grundschullehrpldanen der Schule, in
unseren Projekten ein.

Kurs 3101: Kursbeginn: Dienstag, 14.02., Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr

Dieser Kurs ist fiir dltere Kinder gedacht, die schon ein paar Jahre Erfahrung mit Englisch
gemacht haben. Die Stunde beginnt mit einem Aktiv-Spiel, dann besprechen wir das
Thema. Wir machen Masken, schnitzen Kiirbisse, entwerfen Brettspiele, basteln Pinnatas,
schreiben und illustrieren ein Kinderbuch, malen, zeichnen, arbeiten mit Ton und mehr!

Kurs 3102: Kursbeginn: Dienstag, 14.02., Zeit: 15.10 - 16.10 Uhr

KINDERSACHEN - FLOHMAR

GroBer Flohmarkt im teiliiberdachten Garten
mit (iber 40 Stdnden!

Hier kannst Du Spielsachen, Kinderkleidung, Biicher, Umstandsmode
usw. - alles rund ums Baby und Kleinkind verkaufen und erwerben.

Fiir eine Stdrkung wird beim Buffet gesorgt.
Termin: 23. April 2017 von 9.30 bis 12.30 Uhr
Standgebiihr: 15 € (inkl. 1 Heurigentisch + 2 Heurigenbdnken)
Anmeldung und Wetterinfo:

Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at




T

Welche Beziehungsprobleme bestimmen IhriLeben?

C)/\[MMQ"{M&WWL&(

Leichter leben auch wenn ich mehr splire

-

AU Stevmetz

Drei Lehren - Ein Zie KINESIOLOGIE « BSYCHOLOGIE « ASTROLOGIE

Mit Hilfe der Psychologie, Mag. Ulla Steinmetz

der Kinesiologie und der Astrologie P:\ychulogq"'l'. Dipl. Kinesiclogin, Astrologin
begleite ich Sie, um ihr Potential besser ; geb, 1973

kennen und verstehen zu lémen. :
: A Erreichbar unter:

Ziel ist es, blockierte Glaubenssatze 0680 129 46 20
aufzudr:‘:ken. unterstutzewgo Srlillf.cgu.'n _ / sia finden mich hisr:
2u entwickeln um mit wachsendergchtsamkeit und Shakti Spirits
SelbstfUrsorge IHRE BESONDERE G 1 wertschatzend 2340 Médling,
leben zu konnen. \ Hauptstrasse 73

10 € GUISCHEIN

auf entzickende Familien-Kinder oder Babyfotos.
giiltig bis 31.12. 2017 Telefonische Terminveresinbarung erbeten unter

:

06766154594

PHOTO | ATELIER 362 Bledermanniio
: Siegfried Marcus Stralle 16b
Lore Prendinger www.foto-prendinger.at
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Seit 1957 Wir bieten
Anfangerschwimmkurse

fortfihrende
Anfangerschwimmkurse

Nahere Informationen sowie
Termine finden Sie unter
www.sum.at/anfaengerschwimmen/

MODLING
oder erhalten Sie telefonisch bei
Frau Doris Erhart: 0680 2160386

BABYSCHWIMMEN
DER SCHWIMMUNION MOBEING

Avaneldung: dhnvaaling Avnceltuc pér Maid




AUFTRAGSPORTRAITS » GEMALTE ERINNERUNGEN

Lassen Sie lhr liebstes Erinnerungsfoto in ?‘: ~
ein handgemaltes Olbild tibertragen. .

) O

Dekoration » Geschenk » Erinnerung
Mehr Bilder unter:
www.schillerfalter.com

Kontakt:
Ana Kathryn Vinten
a.schillerfalter®@gmail.com

Hundetraining, das Freude macht! Kind & Hund - Einzeltraining — Gruppentraining — Gewaltfrei!

CANISSIMO

HUNDETRAINING

WWW.CaNISsImo.at info@canissimo.at

Sie haben Fragen zu Tupperwareprodukten? g
Umtauschen? Partys?... dann sind Sie & =
bei mir genau richtig. a
Rufen Sie mich einfach an, mailen Sie mir oder kommen
Sie einfach vorbei. Bei mir finden Sie auch interessante
Sachen fur Ihren kleinen Liebling.

Michaela Buschek Tupperware Beratung
M G_I - kontakt@michaela-buschek.at

0664/434 56 23
PARTY StrandstraBe 54, A-2331 Vosendorf




Praxis-Workshop: KIND und HUND

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138

oder info@kidsundco.at

Leitung: Mag. Claudia Haider-Kasztler
(Hundetrainerin)

Kursort: Hundeschule

Guntramsdorfer Str. 34, 2340 Médling

Zeit: 10 - 12 Uhr, Kosten: 24 €

Alter: 7-12 Jahre (Kinder, die mit einem Hund
zusammenleben)

bitte mitbringen: Brustgeschirr, Leine, Leckerlis und Lieblingsspielzeug

Heute stehen Spiel und SpaB fiir Kind und Hund auf dem Programm. Es geht mit
Deinem Haustier hinaus auf den Trainingsplatz! Claudia zeigt Dir mit modernen,
gewaltfreien Methoden, wie dein Hund Kommandos erlernt und Hindernisse bewdltigt.
Lerne das Ausdrucksverhalten deines Hundes beim Training kennen und wende das
richtige Timing beim Setzen von Belohnungen an.

Kurs 3491: Sonntag, 21.05.

\
GIPS-Workshop \‘;\g"-\;)"

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at
Leitung: Gabriele Gasperi (Dipl. Gesundheits- und

Krankenschwester)
Zeit: 9.30 - 12.00 Uhr, Alter: ab 6 Jahren
\ Dauer: 1x, Kosten: 21 € (inkl. Material)

Heute arbeiten wir mit Gipsbandagen und lernen dieses
KI D D MED tolle Material genauer kennen. Wie wird ein Gips richtig

angelegt und wie kann man sonst noch gebrochene
Korperstellen ruhigstellen? AuBerdem gestalten wir tolle Masken, die anschliefend
bemalt mit hach Hause genommen werden konnenl Wer mochte, kann sich auch seinen
Unterarm eingipsen lassen - keine Angst, du wirst wieder davon befreit und darfst
das Erinnerungsstiick behalten!

Kurs 4541: Samstag, 20.05.



TANZ- WORKSHOPS

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder
info@kidsundco.at

Leitung: Barbara Karolyi-Czar (Tdnzerin und
Schauspielerin)

Zeit: 10 - 12 Uhr (mit kurzer Vorfiihrung am
Sonntag um 12 Uhr)

Alter: 5-15 Jahre, Kosten: 30 €

Gemeinsam erlernen wir eine Choreographie und mdochten das Ergebnis gerne am
Jjeweiligen Sonntag allen Interessierten vortanzen.

Kurs 4403: Reinhard FENDRICH: ,I am from Austria®
Datum: Samstag, 22.04. und Sonntag, 23.04.

Kurs 4404: CATS: ,Mungojerry und Rumpelteaser"”
Datum: Samstag, 10.06. und Sonntag, 11.06.

JUDO

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder
info@kidsundco.at

Leitung: Fabian Trubrich (Judo-Trainer)
Zielgruppe: ab 7 Jahren

Dauer: 19x, Kosten: 2 Teilbetrdge ¢ 85,50 €

Einstieg in laufende Kurse, bei freien Pldtzen, jederzeit maglich!

Die 1. Stunde ist fiir Neuanfdnger eine KOSTENLOSE Schnupperstunde -
bitte NUR mit Voranmeldung!

Judo unterstiitzt die Personlichkeitsentwicklung, indem soziale Werte wie Achtung,
Disziplin, Hilfsbereitschaft und Gemeinschaft vermittelt werden.

Ob groB oder klein, diinn oder etwas stdrker, Mddchen oder Junge, alle sind uns beim
Judo-Training gleichermaBen willkommen!

Kurs 4452: Kursbeginn: Mittwoch, 15.02. Zeit:16.30 - 18.00 Uhr
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MAL-ATELIER

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder
info@kidsundco.at

Leitung: Marianne Krug (Spielgruppenleiterin,
Keramikerin)

Alter: 4-7 Jahre

Zeit: 16.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 19x, Kosten: 2 Teilbetrdge d 114 €
(inkl. Material)

Einstieg in den laufenden Kurs, bei freien
Platzen, jederzeit mdglich!

Malen bunt gemischt! Wir arbeiten mit Stiften, Wachsmalkreiden, Pinsel, ... auf
verschiedenen Oberfldchen wie Papier, Glas, Holz, ... in vielen Techniken oder auch mal
ganz freil Ein heifer Stein zB wird da zu einem Kunstwerk und ein Holzbrett zur
Bauernmalerei! Jeden Mittwoch ein bisschen anders und etwas Neues, aber immer mit
viel SpaB und in angenehmer Atmosphdre.

Kurs 2432: Kursbeginn: Mittwoch, 15.02.

ZEICHENKURS fiir Kinder und Jugendliche

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder 3!
info@kidsundco.at
Leitung: Ulli Ornauer (Grafikerin)
Alter: 8 - 16 Jahre
Zeit: 16.10 - 17.10 Uhr
Dauer: 17x, Kosten: 2 Teilbetrdge G 93,50 € +
einmalig Materialbeitrag nach den ersten 2
Stunden (Einkauf und Abrechnung direkt liber
die Kursleiterin)

Einstieg in den laufenden Kurs, bei freien Pldtzen,

Jjederzeit méglich!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne zeichnen und Grundlagen erlernen wollen.
Wir werden mit verschiedensten Techniken wie Kohle, Kreide, Buntstift, Bleistift usw.
arbeiten, uns mit dem genauen Schauen und Beobachten beschaftigen und Griindziige
der Perspektive erlernen.

Kurs 3431: Kursbeginn: Donnerstag, 16.02.

0680/1416138 info@kidsundco.at www. kidsundco.at
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HIP HOP

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at
Leitung: Doris Ecker (Staatl. Dipl. Tdnzerin, Tanzpddagogin BA
& Choreografin, HipHop Trainerin)

Alter: 6-8 Jahre und ab 9 Jahren

Dauer: 17x, Kosten: 2 Teilbetrdge a 76,50 €

Einstieg in den laufenden Kurs, bei freien Pldatzen, jederzeit
méglich!

Hip Hop, urspriinglich Rap, ist sportlich und akrobatisch. Die
Tanzform, die bei uns schon die ganz Kleinen ausprobieren

e i konnen, erhsht die Ausdauer und stdrkt die Fitness. Der Tanz
haT seinen Ur'spr'ung im Robotdance und Breakdance der 70er und 80er Jahre. Wir
lernen einfache Schrittkombinationen und schulen damit sowohl unsere Koordination
als auch das Geddchtnis. Der Einstieg ist jederzeit ohne Vorkenntnisse maglich.

Kurs 4591: Kursbeginn: Dienstag, 14.02. Alter: 6-8 Jahre, Zeit: 17.10-18.10 Uhr
Kurs 4592: Kursbeginn: Dienstag, 14.02. Alter: ab 9 Jahren Zeit: 18.15-19.15 Uhr

O\
TUCHAKROBATIK  w&t

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at
Leitung: Andrea Rolfsmeier (Sport- und Gesundheits-
wissenschaftlerin, Lehrerin)

Alter: ab 11 Jahren

Zeit: 17.20 - 18.20 Uhr

Dauer/Kosten: 8x = 96 €, 10x = 120 €

Einstieg in den laufenden Kurs, bei freien Pldatzen, jederzeit
maglich!

Das Vertikaltuch ist ein von der Decke hdngendes Tuch, an
dem akrobatische Figuren geturnt werden.
Es fordert Geschicklichkeit, Kraft, Kérpergefiihl und Beweg-
lichkeit und macht vor allem sehr viel SpaR.

Anfdngerkurs: Akrobatik am Vertikaltuch, Einfiihrung in das
Klettern am Tuch, FuBknoten und erste Figuren am Tuch

Kurs 4261: Kursbeginn: Mittwoch, 15.02. Dauer: 8x
Kurs 4262: Kursbeginn: Mittwoch, 19.04. Dauer: 10x




BALLETT

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder
info@kidsundco.at

Leitung: Doris Ecker (Staatl. Dipl. Tdnzerin,
Tanzpddagogin BA & Choreografin)
Zielgruppe: 4 - ca. 12 Jahre

Dauer: 17x, Kosten: 2 Teilbetrdge d 76,50 €

Einstieg in laufende Kurse, bei freien Pldatzen,
Jederzeit maglich!

Die Kinder erlernen, sich spielerisch zu verschiedenen Rhythmen, Musik und
Stilrichtungen fortzubewegen. Es geht darum, die natiirliche Lust am Tanz zu fordern.
Die Kinder forschen und experimentieren spielerisch mit den Bewegungsmdglichkeiten
unseres Korpers. Wir verwandeln uns in Tiere, Pflanzen, Mdrchenfiguren, Feen und
ganz viele andere Gestalten und geben Impulse, die die Phantasie anregen und die
Kinder im Bewusstsein stdrkt.

Kurs 3243: Kursbeginn: Dienstag, 14.02. Zeit: 16.20 - 17.05 Uhr
Kurs 3244: Kursbeginn: Donnerstag, 16.02. Zeit: 15.10 - 15.55 Uhr
Kurs 3245: Kursbeginn: Donnerstag, 16.02. Zeit: 17.10 - 17.55 Uhr

In dieser Stunde mache ich dich mit der Welt des Balletts vertraut. Wir werden
spielerisch und mit viel Geduld die klassische Technik erlernen. Wir erlernen mit Hilfe
von Bildern und kleinen Videos die Ballettpositionen von Arm, FuB und der richtigen
Kopfhaltung. Mit gezielten Bewegungen fordern wir die richtige Korperhaltung und die
Auswdrtsdrehung der Beine aus dem Hiiftgelenk. Wir beginnen langsam mit Ubungen
an der Stange und Ubungen in der Mitte. Je nach Kénnen erweitern wir die Schritte
und es folgen Pirouetten (Drehungen), Spriinge und Ubungen aus der Diagonale.

Im Ballettunterricht werden iiber Jahre die Schritte wiederholt und ausgearbeitet
und zu kleinen Tdnzen verarbeitet :)

Kurs 4242: Kursbeginn: Donnerstag, 16.02. Zeit:16.00 - 17.00 Uhr



KINDER-KINO e

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at ’5""‘???
Alter: freigegeben ohne Altersbeschrdnkung j;;;—_ﬂ#:-:
Termin/Zeit: Samstag, 8.04., 10.30 - 11.30 Uhr

Kosten: 5 € (Beitrag fiir Popcorn und Getrank fiir die Kinder, 1 Glas Prosecco fiir die
Erwachsenen; inkl. Urheberrechtsabgabe)

Bitte um Voranmeldung!

Wenn Du Lust hast, bei uns im Kids&co mit Beamer und Leinwand einen hetten
Kinovormittag zu verbringen, freuen wir uns auf Dich. Gerne kannst Du auch Mama,
Papa, Oma, Opa,... als Begleitpersonen mitbringen oder auch alleine kommen.

WP ““]!le - SPAR IM FRUHLING !

Inhalt: "Ru, das kleine Kdnguru, kann das Osterfest nicht mehr erwarten - leider hat
Rabbit dafiir gar kein Verstdndnis. Er ist nur am Friihjahrsputz interessiert. Zum
Gliick schafft es Tigger, Rabbit doch noch umzustimmen..."

AERIAL HOOP-FITNESS fiir Jugendliche und Erwachsene

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at
Leitung: Monika Neubauer

Dauer: 1x, Zeit: 10 -11.30 Uhr, Kosten: 21 €

Ganzkérpertraining mit hohem SpaBfaktor :-)

Aerial Hoop hat seinen Ursprung in der Zirkusakrobatik und
entwickelt sich zu einer Trendsportart!

Im von der Decke hdngenden Metallreifen konnen viele
verschiedene Figuren und auch Choreographien vollfiihrt/getanzt
werden. Schon vorhandene karperliche Fitness ist von Vorteil, aber
nicht Bedingung!

Bitte mitbringen: Leggings oder lange, enge Sporthose,
enganliegendes T-Shirt, eventuell lange Legwarmers.

Kurs 5261: Samstag, 25.02. Kurs 5262: Samstag, 06.05.



ZUMBA
Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene -
Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at zumgn
Leitung: Brenda Veintmilla (Zumba-Instructor) i
ithess

Dauer: 17x, Zeit: 19.20 - 20.20 Uhr -
Kosten: 2 Teilbetrdge 4 76,50 €

Einstieg in laufende Kurse, bei freien Platzen, jederzeit maglich!

Zumba® st ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness Workout das sich aus
lateinamerikanischer/ internationaler Musik und Tanzbewegungen zusammensetzt. Die
Tanzbewegungen sind auf Konditionsverbesserung und Fettverbrennung ausgerichtet. Die
Schritte sind einfach zu erlernen, und férdern den Muskelaufbau im GesdBbereich, Beinen,
Armen, Korpermitte, Bauch sowie den wichtigsten Muskel im ganzen Korper - das Herz.
Zumba ist fiir jede/n geeignet. Egal welches Fitnessniveau, welches Alter - sofort
einsteigen und mitmachen. Keinerlei Tanzkenntnisse erforderlich! Was soll Ich
mitbringen? WASSERIIl und eventuell ein Handtuch. Auch das Mitbringen von einer
Freundin oder einem Freund kann Wunder bewirken, sei es fiir das Wohlgefiihl oder zur
Motivation, dein Ziel zu erreichen.

Kurs 5472: Kursbeginn: Dienstag, 14.02.

PILATES

Anmeldung: bei Elke, 0664/4115427, elke.weiszemesz@gmail.com
Leitung: Elke Weisz-Emesz (Dipl. NFA Pilates Matwork
Instructor)
Zeit: 20.00 - 21.00 Uhr
Kosten: pro Einheit 16 €; Zehnerblock 130 €, Fiinferblock 70 €
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig, der Einstieg ist
Jjederzeit maglich.

Pilates ist eine ideale Methode um den Kérper fit und schén zu halten, den Beckenboden zu
trainieren und Riickenproblemen vorzubeugen oder entgegen zu wirken. RegelmdBiges
Pilatestraining erhsht auBerdem die Beweglichkeit und Gelenkigkeit, hilft bei Stressabbau
und erweitert die Koordinationsfahigkeit und Korperkontrolle.

Die Kurse werden in Kleingruppen abgehalten, sodass auf die persénlichen Bediirfnisse bzw.
korperlichen Umstdnde der Teilnehmerinnen eingegangen werden kann. (Achtung: nicht fiir
Schwangere geeignet!) Bei Interesse bietet die Kursleiterin auch Einzelstunden zur
genauen Erlernung der Grundkenntnisse an (nach Absprache).

Ausriistung: bequeme Sportbekleidung, evtl. ein Handtuch

Kurs 5562: ab Montag, 13.02.



FELDENKRAIS® fiir Senioren

Zielgruppe: Senioren

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at
Leitung: Doris Wiche (Feldenkrais®Pddagogin )

Kosten: 10 er Blscke G 125 € (Partnerpreis: 105 €)

Einstieg in laufende Kurse, bei freien Platzen, jederzeit méglich!

Uber die bewusste Korperwahrnehmung bietet die Feldenkrais Methode sowohl
Entspannung vom Alltag als auch Schmerzreduktion sowie Performance-Verbesserungen im
sportlichen und kiinstlerischen Bereich. In den Stunden in ,Bewusstheit durch Bewegung®
nach Moshé Feldenkrais handelt es sich nicht um Karperiibungen im herksmmlichen Sinn.
Durch das Spielen/Experimentieren laden diese Stunden zum Ausprobieren und Lernen ein.
Dadurch kénnen Sie Ihre bisherigen Handlungsmuster dndern bzw. erweitern.

LAlles Leben ist Bewegung. Beweglicher werden, heift lebendiger werden,
korperlich, geistig, seelisch". Moshé Feldenkrais

Kurs 5462: Freitag, ab 17.02. Zeit: 11.00 - 12.00 Uhr

YOGA fiir Erwachsene

Anmeldung: bei Michaela: 0699/11038046, m@heidinger.co.at =
Leitung: Michaela Heidinger (zert. Yoga-Instructor) y
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr \ Oga-"

Kosten: pro Einheit 17 €; Zehnerblock 148 €, Fiinferblock 78 €

R o o HINTERBRUHL
Yoga ist eine rund 5000 Jahre alte indische Philosophie und

Ubungssystem. Yoga verbindet Kérper, Geist und Seele und ist ein
Weg, Dich in Deiner Ganzheit, als Einheit, wahrzunehmen und zu
spiiren. Das Wort "Yoga" stammt aus dem Sanskrit und bedeutet
"Vereinigung bzw. Verbindung" oder einfach "Einheit, Harmonie".

Keine Vorkenntnisse notig. Kurs ist fir Anfdnger und
Fortgeschrittene geeignet! Durch Kleingruppen kann Michaela auf
individuelle  Bediirfnisse oder korperliche Umstdnde der
TeilnehmerInnen eingehen.

Kurs 5442: ab Mittwoch, 15.02.




Kiss s co
ELTERN: Info-Seminare-Workshops

\
FARB- und STILBERATUNG W&

| ~ Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder

. info@kidsundco.at

. Zielgruppe: Frauen

. Leitung: Sabine Knopp (Dipl. Farb-, Stil- und
Imageberaterin)

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr, Dauer: 1x, Beitrag: 40 €

Sehr oft bleibt im Alltag mit Kindern sehr wenig Platz
fiir das eigene Styling. Durch die Kurz-Austestung
Ihres Farbtyps lernen Sie die Farben kennen, die Thnen
besonders gut stehen und erfahren, wie sich diese gut

| kombinieren lassen. Wir erarbeiten gemeinsam, welche
Schnitte, Materialien und Muster fiir welchen Figurtyp vorteilhaft sind und wie sich
kleine Problemzonen gut kaschieren lassen. Durch das Kennen der persanlichen Farben
und individuell passenden Kleidungsstiicke sparen Sie Zeit beim Einkaufen, Sie
vermeiden Fehlkdufe und Thre Garderobe ldsst sich besser kombinieren.

Kurs 5494: Samstag, 11.03.

\
Verloren im STEUERDSCHUNGEL? \ﬁl‘l

Steuertipps fiir Familien und Alleinerziehende

>
Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder info@kidsundco.at B, b
Leitung: Mag. Claus Bernhardt (Steuerberater, Y % 7
www.kurshalten.at) ¥ .

Zielgruppe: Erwachsene, Kosten: 10 €, Zeit: 10.00-12.00 Uhr

Ich wiirde gerne selbstdndig etwas arbeiten. Was muss ich ; "

fun? Was ist eigentlich ein freier Dienstvertrag? Nach der .. .
Gehaltserhshung verdiene ich aufgrund der Steuer weniger = -

als vorher. Simmt das? Was ist eine
Arbeitnehmerveranlagung? Was ist eine Einkommenssteuererkldrung? Was sind
Geringfiigigkeitsgrenzen? ...

Hier bekommen Sie Antworten auf alle gdngigen Fragen rund um Steuer, Selbstdndigkeit
und allen Vor- und Nachteilen. Auch stehe ich fiir individuelle Fragen zur Verfiigung.

Kurs 5496: Samstag, 25.03.

0680/1416138 info@kidsundco.at www. kidsundco.at
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MAKE-UP Beratung

fiir den stressigen Mama-Alltag

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder
info@kidsundco.at

Zielgruppe: alle Mamas, die einfach ein bisschen mehr
aus sich machen wollen

Leitung: Dagmar Steiner (Visagistin, Lebens- und
Sozialberaterin i.A.u.S.)

Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr, Dauer: 1x, Beitrag: 15 €

..\‘___

éildquel-le: I;uzanda ellis/ pixelio.de

Sie wollen mal wieder als Frau im Vordergrund stehen und - trotz Mama-Stress - ein
bisschen mehr aus sich machen? Dann heife ich sie herzlich Willkommen.

Mein Plan: an diesem Abend geht es um Sie und meine Tipps & Tricks fir ein
gelungenes Tages-Make-up, das selbst im stressigsten Alltag mit Kindern gut
umzusetzen ist. Wir besprechen die unterschiedlichsten Make-up Materialien und ihre
richtige Anwendung anhand eines Models aus der Gruppe. Ich zeige Thnen was in jede
Kosmetiktasche hineingehort und welche Fehlkdufe sie sich zukiinftig ersparen
konnen. Ein typgerechtes Make-up ist fiir jede Frau erlern- und in wenigen Minuten
anwendbar.

Kurs 5493: Samstag, 01.04.

L] L
BilanzProfis

Mag. Claus Bernhardt ° Steuerberater ° Wirtschaftstreuhdnder

nﬁlllzch@hilan:proﬁs.at
web:http://www.kurshalten.at

(28 | www.kidsundco.at info@kidsundco.at 0680/1416138
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FOOD & BRAIN &

Anmeldung: Kids&co 0680/1416138 oder
info@kidsundco.at

Dauer: 6 x 90 Minuten,

sowie 2 Reflexionstreffen

Zeit: 19 - 20.30 Uhr

Leitung: Gabi Giirtler
(Erndhrungsberaterin), Susanne Troger-
Ulrich (Lebens- und Sozialberaterin,
Mentaltrainerin), Christine Seidler (Lebens- und Sozialberaterin, Elternbildnerin)
Kosten: 35 € pro Abend (8 Termine)

Teilnehmer: mind. 6 - max. 12 Personen

In der Workshop Serie FOOD & BRAIN werden wir in dir gemeinsam zeigen:

e Warum normale "Didten” in die Mottenkiste gehdren

¢ Wodurch sich FOOD & BRAIN von iiblichen Didten unterscheidet

e Warum FOOD&BRAIN ein Konzept fiir mehr Vitalitdt & Energie ist

¢  Wie DU deine Lebensqualitat steigern kannst

e Wie DU dich und deinen Karper in Balance bringst - mit den richtigen Gedanken
und den richtigen Zutaten

e Wie DU dich gesund schlemmen und denken kannst

e  Wie Essen und Gedanken unsere Lebensqualitdt und die unserer Familie nachhaltig
beeinflussen

¢  Wie "gesunde Erndhrung” und “gesunder Geist" aktiv zusammenhdngen und wie es
Dir gelingt, das fiir Dich und Deine Familie zu verinnerlichen

e Wie einfach und késtlich genussvoll gesundes Essen zuzubereiten ist

o Dass Gesundes Essen durchaus schmackhaft ist und auch von der ganzen Familie
gerne gegessen wird

o Dudurch gesundes Essen nachhaltig dein Gewicht reduzierst und im Gegensatz zu
"Didten” dieses Wohlfiihlgewicht auch halten kannst.

Kurs 5495: Donnerstag, 23.02.

weitere Termine: 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03.
1. Reflexionstreffen: 06.04.

2. Reflexionstreffen: 20.04.



lSANFTE

B*L UTEN

M‘EDER IN BALANCE ZU FINDEN &

| bnngen das Heéhsche al
aus der Balance.

Bachbldten wirken bei Angsten, Sorgen und
Kummer beruhigend und bieten einen emotio-
nal stabilen Start in ein neues Leben.

Diese natlrliche Behandlung hilft sowohl bei
4“ den Kleinsten als auch bei den GroBen. Schlaf-
r“ probleme, Albtrdume, Anhanglichkeiten, lange

h

Schreiphasen oder auch Konzentrations-

.. schwache lassen sich mit BachblOten sanft .
I6sen. Das gibt den nodtigen Halt und das |
Urvertrauen um die Herausforderungen des .
Lebens zu meistern.

S

- Glicklich sein und sich rundum wohlfahlen v
ist unser hdchstes Gut!
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BLUTEN-PRAXIS

Berit GROBL - Dipl. Bachblutenberaterin
+43 699 170 807 90 | berit@bluetenpraxis.com | bluetenpraxis.com
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Michatla weiss * sPidtrhch und Lnfs'mnnt
= Diplam fir {'rarlu:-s.ac;-a.' Ha-'a;m'mr.!

« silentstouch® Practitioner
. Fm‘-,.'"-‘--" Frentinrnyr

Achsenaugasse 17 A
2340 Madiing

Unfirsfulzino bil:

« "Schreibabys"

= 3-Monats Koliken

= Stillproblemen

* Fruhgeburten

+ schwierigen Geburten, etc.

« Schiafstérungen
« Skoliosen
= Kieferfehlstellungen
sl v el E R « Kopfschmerzen
o TIGAG-164 VW 1D D.6AN « Kinderrhreuma etc,

"Das Kind in Ehrfurcht aufnehmen, in Liebe erziehen und in Freiheit entlassen.”
Rudolf Steiner

WALDORF KINDERGARTEN MODLING

Hier ist ein Ort, wo Kinder...

+ in Geborgenheit bei familiGrer Afmosphdre ihre Individualitat
entwickeln und die Welt entdecken

+ vom Rhythmus durch den Tag, durch die Woche, durch das Jahr
getragen werden

+ durch Nachahmung lernen

Mehr Infos unter; vww.waldorf-moedling.af,
Besichtigung und Beratung gerne nach Voranmeldung: TelFax: 02236 - 257 44, Email:

office@waldorf-moedling.at, Hauptstralie 47, 2340 Madling
Wir freuen uns dber Ihr Inferesse!







