SOMMERPROGRAMM

Edﬁ 2016

Eltern-Kind-Zentrum Hinterbrihl
fir Erwachsene und Kids von 0-16 Jahren
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Bitte um Voranmeldung fiir alle Kurse.

~% Alle genauen Infos im Programm oder unter www.kidsundco.at

Kursiibersicht

4.7.-8.7. ENGLISH-Camp

47. Pilates

6.7. Yoga

9.7. Babyschwimmen

11.7. - 15.7. ENGLISH-Camp

11.7. Pilates

13.7. Yoga

20.7. Yoga

23.7. Familientrommeln
Kindertrommeln

25.7. - 29.7. DANCE & SING Woche

27.7. Yoga

30.7. Babyschwimmen

1.8. Pilates

2.8. Montessori-Spielgruppe

3.8. Malatelier

Yoga
6.8. Babyschwimmen
8.8. Pilates

9.8. Montessori-Spielgruppe
10.8. Malatelier
Yoga
13.8. Babyschwimmen
16.8. Montessori-Spielgruppe
17.8. Malatelier
Yoga
20.8. Familientrommeln
Kindertrommeln
22.8. Pilates
23.8. Montessori-Spielgruppe
24.8. Malatelier
27.8. Familientrommeln
Kindertrommeln
29.8. Pilates
30.8. Montessori-Spielgruppe
31.8. Malatelier
Yoga

3.9. KINDERSACHEN-FLOHMARKT




Schwangerschaft + Baby + Kleinkind

Termine Juli und August: BABYSCHWIMMEN

Wasserflohe (3 - 12 Monate): 10.15-11.00 Uhr und 12.00-12.45 Uhr
Frosche (1 - 2 # Jahre): 9.30-10.15 Uhr
Seepferdchen (2 3 Jahre - ca. 4 Jahre): 11.00-12.00 Uhr
Termine (einzeln Vorort zu bezahlen, keine Bindungen!): immer Samstag
Juli: 9.,30. August: 6., 13.
Kursort: Bundessportzentrum Siidstadt, Kosten: 10 € pro Einheit (Geschwister: 5 €)
einmalige Registrierung: info@kidsundco.at

23.7. + 20.8. + 27.8. FAMILIENTROMMELN 0-6 Jahre

Zielgruppe: 0-6 Jahre + Begleitperson

Zeit: 9-10 Uhr

Kosten: 15 € je Termin (einzeln buchbar)

Leitung/Anmeldung: Christian Brandstetter (professioneller Schlagzeuger und Percussionist),
info@kidsundco.at oder 0676/9369927

Das Trommeln fordert die Grob- und Feinmotorik und die Entwicklung ihres Kindes. SpaBfaktor
garantiert!

5 Dienstage im August: MONTESSORI-SPIELGRUPPE

Termine: 2.8., 9.8., 16.8., 23.8., 30.8.

Zielgruppe: 1-3 Jahre + Begleitperson

Zeit: 9-10.30 Uhr

Kosten: 65 € = 5er Block

Leitung/Anmeldung: Elisabeth Trksak (Studium der Montessori, Spielgruppenleiterin),
info@kidsundco.at oder 0680/5536343

Schon die Unter-Dreijdhrigen wollen sich aktiv an tdglich anfallenden Arbeiten beteiligen und sie
selbststdndig ausfiihren. Maria Montessori hat daher solche Ubungen in ihre Pddagogik integriert. Alle
Ubungen lassen sich mit alltdglichen Materialien durchfiihren. Diese Arbeiten helfen dem Kind,
selbststdndig zu werden und férdern die Entwicklung der Sinne, der Feinmotorik, der Koordination und
des Selbstvertrauens.

Als Abschluss mochten wir gemeinsam jausnen.

5 Mittwoche im August: MALATELIER

Termine: 3.8., 10.8., 17.8., 24.8., 31.8.

Zielgruppe: 1-3 Jahre + Begleitperson

Zeit: 9.30 - 10.30 Uhr

Kosten: 60 € = 5er Block

Leitung/Anmeldung: Elisabeth Trksak, info@kidsundco.at oder 0680/5536343

Die Arbeit mit den Sinnen nach Maria Montessor:i in Verbindung mit intuitiven Malen nach Arno Stern
- verkniipft in diesem Workshop.

Thr Kind wird Ihnen nicht nur ein wundervolles Bild nachhause bringen, sondern auch SpaB und Freude
an seiner/ihrer Kreativitdt, die Sinne und des Weiteren auch die Sprache weiterentwickeln.




Kindergarten + Volksschule

4.7. - 8.7. und 11.7. - 15.7. ENGLISH-CAMP

Zielgruppe: 7-10 Jahre

Zeit: tdglich von 9-16.30 Uhr (Bringen ab 8.30 Uhr maglich, Abholen bis 17 Uhr)
Kosten: 250 € (inkl. 2 kleinen Jausen), Geschwisterkinder: 225 €

Leitung: Jason Bunton und Christian Kilna (Native Speaker)

Kontakt/Anmeldung: creativesummercampinenglish@gmail.com oder info@kidsundco.at

Programm

9-12h “Active English”
(Spiele, Singen, Kunstprojekte)

Nachm. bis 16 Uhr Ausflige & Action
ab 16 Uhr (Wasser-) Spiele

23.7.+ 20.8. + 27.8.  FAMILIENTROMMELN 0-6 Jahre

Zielgruppe: 0-6 Jahre + Begleitperson
Zeit: 9-10 Uhr
Kosten: 15 € je Termin (einzeln buchbar)

Leitung/Anmeldung: Christian Brandstetter (professioneller Schlagzeuger und Percussionist),
info@kidsundco.at oder 0676/9369927

Das Trommeln fordert die Grob- und Feinmotorik und die Entwicklung ihres Kindes. SpaBfaktor
garantiert!

23.7. + 20.8. + 27.8.  KINDERTROMMELN ab 7 Jahren

Zielgruppe: ab 7 Jahren
P 7 Zzeit: 10.30 - 11.30 Uhr
‘ Kosten: 15 € je Termin (einzeln buchbar)
Leitung/Anmeldung: Christian Brandstetter (professioneller Schlagzeuger und
Percussionist), info@kidsundco.at oder 0676/9369927

Das Trommeln fordert die Grob- und Feinmotorik und die Entwicklung ihres
Kindes. SpaRfaktor garantiert!




25.7. - 29.7. DANCE & SING - Sommerwoche

Zielgruppe: 6-14 Jahre

Zeit: tdglich von 9-17 Uhr, auch halbtags buchbar, auch tageweise buchbar

Kosten:

ganztags 9-17 Uhr: 270 € (ganze Woche, alles inklusive)

halbtags 9-12 Uhr: 180 € (ganze Woche, ohne Essen)

Einzeltage 9-17 Uhr: 60 € (mit Essen)

Bei Doppelanmeldung von Geschwistern: beide minus 10 %

Leitung/Kontakt: Barbara Karolyi-Czar (Tdnzerin und Schauspielerin): 0699/19261393,
info@kidsundco.at

Programm
9-12h Jazz+ Hiphop Dance (Basics)
12-14h gemeinsam Mittag - kochen + essen
14-15h Spielzeit im Kids+ Co /Garten
15-17h English-Popsongs (singend Englisch lernen)

Abschlussauffihrung fur die Eltern am Freitag um 17 Uhr

KINDERSACHEN - FLOHMAR

GroBer Flohmarkt im
gerdumigen, teiliiberdachten Garten - mit 45 Stdnden!

Hier kannst Du Spielsachen, Kinderkleidung, Biicher, Umstandsmode usw. -
alles rund ums Baby, Kleinkind und das etwas groBere Kind erwerben.,

Fir eine Stdrkung wird beim Buffet gesorgt.

Samstag, 3. September 2016

von 9.30 - 12.30 Uhr

Standgebiihr: 15 € (inkl. 1 Heurigengarnitur, 1 Tisch, 2 Bdnke)
Anmeldung/Wetterinfo: info@kidsundco.at oder 0680/1416138




Erwachsene

Termine Juli und August: PILATES

Kosten: pro Einheit 16 €; Zehnerblock 130 €, Fiinferblock 70 €
Leitung/Anmeldung: Elke Weisz-Emesz: 0664/4115427

bitte nur mit SMS Voranmeldung - findet ab 2 Personen statt

Tag: Montag, Zeit: 20-21 Uhr

Sommertermine: 4.7.,11.7.,1.8., 8.8., 22.8., 29.8. dann wieder wéchentlich ab 12.9.

Pilates ist eine ideale Methode um den Karper fit und schon zu halten, den Beckenboden zu trainieren
und Riickenproblemen vorzubeugen oder entgegen zu wirken. RegelmdBiges Pilatestraining erhoht
auBerdem die Beweglichkeit und Gelenkigkeit, hilft bei Stressabbau und erweitert die
Koordinationsfdhigkeit und Korperkontrolle.

Die Kurse bei Elke Weisz-Emesz werden in Kleingruppen abgehalten, sodass auf die personlichen
Bediirfnisse bzw. korperlichen Umstdnde der Teilnehmerinnen eingegangen werden kann. (Achtung:
nicht fiir Schwangere geeignet!)

Bei Interesse bietet die Kursleiterin auch Einzelstunden zur genauen Erlernung der Grundkenntnisse
an (nach Absprache).

Ausriistung: bequeme Sportbekleidung, evt. ein Handtuch

Termine Juli und August: YOGA

Kosten: pro Einheit 16 €; Zehnerblock 130 €, Fiinferblock 70 €

Leitung/Anmeldung: Michaela Heidinger: 0699/11038046 oder m@heidinger.co.at

Zeit: 19 -20.15 Uhr

Termine: jeden Mittwoch im Juli und August (auBer 24.8.), dann wieder wéchentlich ab 14.9.

ENTSPANNUNG und ERHOLUNG vom Alltag!

Tanken Sie NEUE ENERGIE!

Yoga ist eine rund 5000 Jahre alte indische Philosophie und Ubungssystem. Yoga verbindet Karper,
Geist und Seele und ist ein Weg, Dich in Deiner Ganzheit, als Einheit, wahrzunehmen und zu spiiren.
Das Wort "Yoga" stammt aus dem Sanskrit und bedeutet "Vereinigung bzw. Verbindung” oder einfach
"Einheit, Harmonie".

Keine Vorkenntnisse ngtig. Kurs ist fiir Anfdnger und Fortgeschrittene geeignet!
Durch Kleingruppen kann Michaela auf individuelle Bediirfnisse oder kérperliche Umstdnde der
TeilnehmerInnen eingehen.




